
PETIT RAPPEL DES SIGNAUX 
Les signaux permettent de signaler l’intention des actions prises par les cyclistes en avant de 

nous et pour signaler l’état de la route.  Ces signaux sont : 
 

 Arrêt : 
Avec le bras droit tendu, pointer le sol avec la main ouverte vers l’arrière. 

 Tourner vers la droite : 

Avec le bras droit parallèle au sol, pointer vers la droite. 

 Tourner vers la gauche : 

Avec le bras gauche parallèle au sol, pointer vers la gauche. 

 Continuer vers l’avant : 

Avec le bras droit à angle droit, faire des mouvements longitudinaux (avant/arrière) avec 
la main ouverte. 

 Pont ou voie ferrée : 

Avec le bras droit dans le dos, faire des mouvements perpendiculaires (gauche/droit) 
avec la main ouverte vers l’arrière. 

 Trous : 

Avec l’index de la main droite ou gauche, pointer le sol dépendamment où se situe le 
trou par rapport à votre position.  

 Crevasses : 

Avec la main droite ou gauche, pointer le sol dépendamment où se situe la crevasse par 
rapport à votre position et faire des mouvement longitudinaux (avant/arrière) avec la 
main ouverte. 

 Obstacles : 

Avec le bras droit tendu, faire des mouvements perpendiculaires (gauche/droit) avec la 
main ouverte. 

 Sable, vitre, etc. : 

Avec la main droite ou gauche, pointer le sol dépendamment où se situe l’étendue de 
sable ou de vitre par rapport à votre position et faire des mouvements de rotation avec 
la main ouverte parallèle sol. 

 RELAIS : 

Avec le bras gauche, pointer vers le haut tout en faisant des cercles. 

 

Chez Cycl’O Nord, la sécurité 

d’abord ! 


