St-Canut (inverse) 38km

0.0 km 1 Départ Polyvente Saint-Jérome

0.3 2 Tournez a Gauche (Sud) Rue Madeleine

1.5 3 Tournez a Droite (Ouest) Rue Parent

1.7 Tournez a Gauche (Sud) ler Boul

2.7 4 Tournez a Gauche (Sud-Est) 20 Av

3.8 5 Tournez a Gauche (Est) Boul St-Antoine

4.1 Tournez a Droite 24e avenue (Sud-Est)

4.2 Tournez a Gauche (Est) 22 Rue

6.5 6 Tournez a Droite (Sud-Est) Montée Valois

7.5 Tournez a Droite (Sud) Cote St-Antoine

8.7 7 Tournez a Droite (Sud-Ouest) Rang Ste-Marguerite
13.1 8 Tournez a Droite (Nord-Ouest) Montée Guenette
14.4 9 Tournez a Gauche (Sud) Rang Ste-Marie

14.7 10 Tournez a Droite (Ouest) Rang St-Dominique
19.1 11 Tournez a Droite (Ouest) Rang Giroux

22.8 12 Tournez a Droite (Nord-Ouest) rue Dupuis
25.9 Tournez a Gauche (Sud-Ouest) Boul St-Canut
26.0 Tournez a Droite (Nord-Ouest) rue Mackenzie
26.7 13 Tournez a Droite (Est) Ch. Riviere Nord

33.6 14 Tournez a Droite Rue J.B. Rolland

35 Tournez a Droite 20e avenue

35.2 Tournez a Gauche ler Boulv.

36.4 Tournez a Droite rue Parent

37.6 Tournez a Gauche rue Madeleine

37.9 Tournez a Droite rue Filion Arrivée
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