Circuit : Le Gardeur / Saint-Roch-de-I'Achigan (1 9) => Tourner a droite
( Cote de difficulté: 1,5 ) € Tourner a gauche
Le Gardeur, L Epiphanie, Saint-Roch, Saint-Lin-Laurentides, | Assomp, 2 Garder la droite
Départ : Parc Laverdiére R Garder la gauche
rue Saint-Paul, Repentigny-Le Gardeur A Continuer tout droit
34 _Emprunter la voie cyclable
Odo Route ou repére dist, Odo Route ou repére dist.
0,0 € [Sortie du Parc, & sur la rue Saint-Paul, 03 26,8 | => |[Sortie du parc ( Retour sur Wilfrid-Locat ) 0,4
traversez St-Paul vers la rue Benjamin- Opt. Opt. | 27,2 | > |Rue Principale ( Route 339 N ) 0,5
0,3 Moreau, jusqu'a la rue Rivest @ | 27,7 | > [Mtée Rémi-Henri ( Option(1) et (2) M) 3,1
0,3 € |Rue Rivest et Christin, % 0,8 3741536 | 30,8 | A |Ch. du Ruisseau Saint-Jean S 0,4
1,1 € |Intersection en T sur la piste cyclable 0,1 378]540| 31,2 | = |Ch. du Ruisseau Saint-Jean Nord 3.3
1,2 | 2 |Rue St-Paul, traversez, ¢6 sur la gauche 0,7 4111573 | 34,5 | € [Route 341 N - Traversez le petit pont 0,2
1,9 A _[Fin de la piste cyclable continuer sur St-Paul 4,5 #13]575| 34,7 | = |Route 341 2,2
6,4 > _|Rang Cabane-Ronde 7,4 43501597| 36,9 | = |Chemin Mireault 2,2
138 | > |Rang de I'Achigan S (Grand-Coteau) 2,4 457]1619] 39,1 | > [Chemin St-Georges S, ..Rang St-Esprit 7,1
16,2 | € |Route34]N PRUDENCE ! (L'Epiphanie) 0,2 5281690| 46,2 | K [Rang Céte Saint-Louis (affiche cachée) 1,5
16,4 | € |Rue Notre-Dame (Rte 339 N), devient Rg de 10,0 543]705| 47,7 | A [Montée Saint-Gérard 1,2
I'Achigan N, ...de la Riviére N, ...Principale 555|717] 48,9 | € |Route 339§ 4,5
26,4 | > |Rang du Docteur Wilfrid-Locat N (Saint-Roch) 0,4 60,0762 | 53,4 | =>» |Rue Tardif 0,1
26,8 Halte au parc a votre gauche 60.11763| 53,5 | € |Boulde I'Ange-Gardien, PRUDENCE ! 0,1
6021764| 53,6 | = [Rue Forest (L'Assomption) 0,7
Option(1) +22.8 km 609|77.1| 54,3 | > |Rue Saint-Etienne, .. Rte 344 O 0,7
27,7 | A |Continuez sur la Rue Principale (Rte 339 N) 13,4 616778 55,0 | A [Boul de I'Ange-Gardien ( Route 344 ) 53
...Rang Riviére N 669(831] 60,3 | = |46 avantle Boul Le Bourg-Neuf © 0,2
41,1 | = |Rue du Parc (Saint-Lin-Laurentides) 1,3 6711833| 60,5 | € |36 Rue Jacob 0,1
424 | M |Rang St-Jean, (du Parc devient Rg Ruisseau 11,2 6721834 60,6 | > |36 Boulevard Le Bourg-Neuf 0,8
St-Jean) ...Chemin du Ruisseau St-Jean 680]842| 61,4 | € |a6 (aprés le chemin de fer) 23
-..Chemin du Ruisseau St-Jean N 703]865| 63,7 | € [Sortic du corridor, Rue Lefebvre 0,2
53,6 | N [Mtée Rémi-Henri (continuez sur Ruisseau St-Jean N) 705)867] 63,9 | => [Rue Rivest 4% 0,2
Retour au kilométre 30,8 du parcours régulier 707]869| 64,1 | € |Rue Lapierre 0,1
708 | 87.0 | 64,2 Arrivée
Option(2) +6,6 km
27,7 | A [Continuez sur la Rue Principale (Rte 339 N) 4,7
324 | > [Route Saint-Philippe (Rte 125) 1,7
34,1 | = |[Chemin du Ruisseau Saint-Jean, 33
37,4 N |Mtée Rémi-Henri (continuez sur Ruisseau St-Jean N)
Retour au kilométre 30,8 du parcours régulier V. 16 juin 2009




