
 
 

CYCLO NORD    (RANDONNÉE DU 17 AOÛT 2008 ) 
PARCOURS COURT 

 
ST-ADOLPHE D’HOWARD   
 
Niveau :          intermédiaire  
Longueur :     60.5 km  
 

0 km :   Stationnement face à l’église St-Adolphe d’Howard 
(autre stationnement derrière Caisse Populaire) 
 
0.4 km :    Gauche sur Montée Argenteuil 

9.1 km :    Gauche sur Chemin Gémont (364) 

21.0 km :  Droite sur rue Watchorn (rue située à environ 0.4km 
de l’intersection 329-364) 
 
21.8 km :  On continue tout droit, Watchorn devient chemin 
du Lac Echo 
 
27.0 km :  Gauche sur Hamilton 
 
27.6 km :  Droite sur St-Gabriel Ouest 
 
29.4 km :  Gauche sur Kilpatrick   -  bonne montée :  
ATTENTION ROUTE EN TRÈS MAUVAIS ÉTAT AU 
PIED DE LA DESCENTE AUX ENVIRONS DU KM 30. 
 
33.4 km :  Gauche sur Grand-Ruisseau 
 
36.1 km :   Grand-Ruisseau devient Principale 
(lorsqu’arrivé à l’intersection de la 364, continuer tout droit 
sur Principale) 
 
39.0 km :  Approvisionnement pour dîner au Marché 
Tradition et rendez-vous ensuite au km 40  à l’Eglise St-
Sauveur. 
 
40.0 km :  Tourner à Gauche sur Chemin de l’Eglise qui 
deviendra Chemin du Village. 
 
46.5 km :  Droite  Chemin Bélisle 
 
49.6 km :  Droite sur 329 Nord direction St-Adolphe d’Howard 
 
60.5 km :   Arrivée 

 

 
 
CHEMIN POUR SE RENDRE EN AUTO CHEZ 
FRANÇOIS BERTRAND APRÈS LA RANDONNÉE: 
 
Continuer 4.2 km sur chemin du Village, tourner à 
gauche sur chemin Côteau du Lac (en gravier), 
continuer 1.1 km jusqu’au 1800. 
 
P.S.  Si vous vous perdez, communiquer avec François 
au 819-327-5234. 
 
 
CHEMIN POUR SE RENDRE AU POINT DE 
DÉPART : 
 
Emprunter 15 nord, prendre sortie 60 (St-Sauveur), 
traverser St-Sauveur par route 364 – traverser Morin-
Heights toujours par route 364 jusqu’à l’intersection 
de la route 364 et de la 329.  Emprunter 329 nord 
jusqu’à l’église de St-Adolphe d’Howard. Environ 30 
min. de St-Jérôme. 
 

 


