CYCL’O NORD : VAL-MORIN (55-80-100 km)

AM.: (INTERMEDIAIRE )
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COURT AM.:
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LONG AM.:
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DIRECTION
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PAUSE

Morin

10iéme ave.

ARRET: Chemin de la Riviére
Arrét : De I’Eglise

De la Sapiniére

Lavoie

De I’Eglise (piste cyclable)
(devient : 1" rang Doncaster)
2"°™ rang Doncaster

rang Doncaster

Chemin des Hauteurs

(1 km de terre battue )

Eglise de Sainte-Lucie

3|eme

CHOIX : COURT (15 KM) OU LONG (40 KM)

(INTERMEDIAIRE)
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Chemin Sainte-Lucie
329 : PRUDENCE
FEU: 117: PRUDENCE
( Saint-Bruno)
Saint-Donat

(Tour du Lac)
Saint-Louis

Parc : DINER

(INTERMEDIAIRE AVANCE)
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TOUT DR.

TOUT DR.
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Chemin des Hauteurs

Chemin du 7°™ rang

Chemin du 8™ rang

329 (PRUDENCE)

ATTENTION : Chemin des 3 lacs
Ne pas prendre la Montée de la Baie
329 (PRUDENCE)

Chemin de la Source

Chemin de la Sabliere

Chemin des Hauteurs

Chemin Sainte-Lucie

329. (PRUDENCE)

Feu:117. (PRUDENCE)
Saint-Vincent

Préfontaine

(Tour du Lac)

Saint-Louis

Parc. DINER.



CYCL’O NORD : VAL-MORIN (55-80-100 km) suite...

P.M. (INTERMEDIAIRE)
CUMUL  CUMUL  DIST. DIRECTION

LONG COURT

62.1 35.5 00 G Saint-Louis

62.1 35.5 00 G Chemin du Tour du Lac
64.3 37.7 22 G Tour du Lac

66.3 39.7 20 G Chemin du lac Manitou
73.0 46.4 6.7 ToutDr. FEU : Montée Alouette
75.3 48.7 2.3 ToutDr. Saint-Jean

75.8 49.2 0.5 Pause Chemin de la Montagne

CHOIX : COURT (7 KM) OU LONG (25 KM)

COURT P.M. : (INTERMEDIAIRE )

75.8 49.2 D Chemin de la Montagne
80.1 53.5 43 ToutDr. FEU : Morin (On traverse la 117)
82.1 55.5 20 D Maison Loisir et Culture

LONG P.M. : (EXPERT)

82.1 G Chemin de la Montagne
83.6 1.5 ToutDr. FEU : Rue Principale
84.3 0.7 G Chemin Brunet

85.5 12 D Chemin du Mont Sinai
89.1 36 D 2™ rang Doncaster
89.9 08 D 1'*" rang Doncaster

90.2 03 G Montée Gagnon

92.0 18 D Chemin des Boisés Champétres
94.0 20 D Chemin du Lac-La-Salle
95.4 1.4  Tout Dr ARRET : Far Hills

96.3 09 D Chemin de la Gare

96.8 0.5 ToutDr. Maupas

97.8 1.0 ToutDr 7™ ave.

98.8 10 G Chemin de la Riviere
98.9 01 D 7™ ave.

99.4 05 D Morin

100.2 08 G Maison Loisir et Culture



