
D Î N E R

DÉPART

Parcours initial 75,5 km

La Vallée de la Rouge

Rallonge - parcours long 91,1 km

Retour - parcours court 54,6 km



PARCOURS INITIAL (75,5 km) :
0 km à droite rue Docteur-Gervais

0.6 km à gauche rue Lafleur
0.8 km à droite rue Mercier
0.9 km à gauche rue Labelle
1.1 km à droite rue de l’École
1.2 km à gauche rue Charbonneau
1.5 km à droite rue Suppère
1.6 km à gauche rue Léonard (devient Crystall Falls, route 327)
7.5 km à droite chemin du Pont Prud’homme
8.5 km à gauche rue Le Tour du Carré (vers Brébeuf)

14.5 km à droite 323 Nord
15.0 km à gauche rang des Vents
22.3 km à gauche chemin la Montagne d’Argent
24.4 km à gauche rue des Érables
25.0 km à gauche chemin des Ormes-rang des Collines
35.5 km à droite chemin de la Rouge
35.8 km à droite à Brébeuf, à la plage, dîner

APRÈS LE DÎNER
35.5 km à gauche chemin de la Rouge
46.7 km à gauche au stop, continuité du chemin de la Rouge
48.4 km à gauche 364 Est (Chemin du Pont)(Huberdeau)
52.3 km à gauche 327 NORD (rue du Village)

* 54.3 km à droite chemin de Barkmere
56.2 km à gauche chemin de la Montagne (Labrosse)
61.8 km à droite route de Crystal Falls (327 Nord)
72.4 km à droite rue Suppère
74.0 km à gauche rue Charbonneau
74.3 km à droite rue de l’École
74.4 km à gauche rue Labelle
74.6 km à gauche rue Mercier
74.7 km à droite rue Lafleur
74.9 km à droite rue Docteur-Gervais (Polyvalente)
75.5 km RETOUR Polyvalente Curé-Mercure

* Si vous désirez éviter quelques côtes, ne tournez pas à droite sur le chemin Barkmere 

mais contimuez tout droit sur la 327 Nord. Par contre vous aurez plus de circulation.

PARCOURS LONG Chemin Paquette (91,1) :
Suivre les indications du parcours initial jusqu’au km 71,1 et ensuite :

71.1 km à droite chemin Paquette
77.2 km le nom change pour devenir 

chemin de la Sauvagine
après une petite descente : 
pont de bois dangereux

82.4 km tout droit on traverse la route 117
rue Domaine  Lauzon (6e rang)

86.0 km à droite montée Kavanagh
87.1 km à gauche rue Coupal
88.8 km à gauche rue Labelle
89.6 km à gauche rue Mercier
89.7 km à gauche rue Lafleur
89.9 km à droite rue Docteur-Gervais
91.1 km RETOUR Polyvalente Curé-Mercure

PARCOURS COURT (61,6 km) : 
Suivre les indications du parcours initial jusqu’au dîner à la plage 
et ensuite :

retourner sur 323 Sud
40.0 km à droite rue Tour du Lac Carré
46.0 km à droite chemin du Pont Prud’homme
47.0 km à gauche route de Crystal Falls, 327 Nord 

(devient Léonard)
52.9 km à droite rue Suppère
53.0 km à gauche rue Charbonneau
53.3 km à droite rue de l’École
53.5 km à gauche rue Labelle
53.7 km à droite rue Mercier
53.8 km à gauche rue Lafleur
54.0 km à droite rue Docteur-Gervais
54.6 km RETOUR Polyvalente Curé-Mercure
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